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Activitatea fizica
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REZULTATE PRINCIPALE

in 2023, studiul COSI a aratat ca unul din cinci elevi de clasa intai din Republica Moldova (20,7%) avea supraponderabili-
tate, inclusiv 8,8% trdiau cu obezitate, iar 6,6% aveau subponderabilitate. La copiii de 7 ani, prevalenta s-a mentinut la un
nivel similar: 20,1% aveau supraponderabilitate, 8,6% obezitate si 6,5% subponderalbilitate. Baietii aveau o probabilitate
mai mica decat fetele de a fi normoponderali.

Obiceiurile alimentare raman o provocare semnificativa. Desi 68,1% dintre copii luau micul dejun zilnic, mai putin de
jumdtate consumau fructe proaspete (47,3%) sau legume (36,6%) in fiecare zi. Doar 3,5% dintre copii atingeau
recomandarea Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) de cinci portii zilnice de fructe si lequme. In schimb, 20,4%
consumau zilnic gustari dulci, iar unul din zece (11,7%) consuma zilnic bauturi dulci. Gustdrile sarate erau consumate
zilnic de mai putin de 1% dintre copii.

Datele privind activitatea fizica indica faptul ca majoritatea copiilor desfasurau zilnic cel putin 60 de minute de activitate
fizica de intensitate moderata pana la viguroasa, conform recomandarilor OMS pentru grupa de varsta 5-17 ani.
Aproximativ 90% dintre copii erau activi fizic cel putin o ora pe zi, iar durata medie a activitatilor fizice zilnice era estimata
la circa 2,4 ore. Totodata, 43,4% dintre copii participau la activitati sportive organizate cel putin doua ore pe saptamana.
Deplasarea activa catre scoala a fost raportata de 53,6% dintre copii, care mergeau pe jos la si de la institutia de
fnvatamant. Siguranta traseului a fost evaluata de parinti ca fiind moderata (scor mediu: 5/10).

Analiza comportamentelor sedentare arata ca 43,6% dintre copii petreceau mai mult de doua ore pe zi in fata ecranelor
n timpul saptamanii, si proportia crestea la 81,2% in weekend. Rezultatele referitoare la durata somnului indica faptul
ca majoritatea copiilor (86,1%) aveau un somn de cel putin 9 ore pe noapte.

IMPORTANTA PENTRU POLITICI

Guvernul are un rol esential in crearea unor medii sandtoase pentru alimentatie si activitate fizica. Acest lucru necesita
o0 abordare cuprinzatoare, care sa includa promovarea alimentatiei sanatoase si a activitatii fizice pentru copiii de toate
varstele, ingrijirea in perioada de preconceptie si sarcind, precum si furnizarea serviciilor de gestionare a greutatii, ca
parte a acoperirii universale cu servicii de sandtate..

Actiunile de politici publice pentru reducerea poverii malnutritiei in toate formele sale pot include:
interventii fiscale (taxarea bauturilor indulcite cu zahar);
incurajarea reformularii produselor cu continut ridicat de grasimi, zahar si sare;
implementarea restrictiilor privind marketingul produselor nesanatoase (in special pentru copii);
introducerea schemelor de etichetare pe partea din fata a ambalajului;
initiative pentru crearea de oportunitati de activitate fizica si deplasare activa (inclusiv prin planificare urbana).

Scolile au un rol cheie in abordarea dublei poveri a malnutritiei, prin oferirea de mese sanatoase, educatie privind
nutritia si activitatea fizica (inclusiv acces la facilitati sportive), dar si prin consolidarea legaturilor cu comunitatea.

DESPRE COSI

Initiativa europeana de supraveghere a obezitatii infantile (COSI), lansata in 2007 de OMS, monitorizeaza tendintele
privind supraponderalitatea si obezitatea in randul copiilor de varsta scolara primara de peste 15 ani. Pe baza unui
protocol comun, sunt colectate date reprezentative la nivel national de la copiii cu varste intre 6 si 9 ani, prin masuratori
standardizate ale greutatii si Tnaltimii, precum si informatii suplimentare despre alimentatie, activitate fizica,
comportamente sedentare, context familial si mediu scolar.

Participarea la COSI a crescut de la 13 tari in 2007 la 47 de tdri in 2024, ceea ce face din aceasta initiativa cea mai ampla
retea globala de supraveghere a obezitatii infantile. Cea de-a sasea rundd, desfasurata intre 2022 si 2024, a inclus
aproximativ 470 000 de copii din 37 de tari ale Regiunii Europene a OMS. In Republica Moldova, studiul a implicat 90 de
scoli primare si circa 3 600 de elevi din clasele Intdi, alaturi de peste 3 170 de familii care au completat chestionare privind
alimentatia, activitatea fizica si comportamentele sedentare ale copiilor.

Datele COSI au un rol esential in definirea dimensiunii problemei obezitatii, orientarea actiunilor, realizarea de
comparatii internationale si monitorizarea progresului in timp.

Diviziunea pentru Prevenire si Promovarea Sanatatii a OMS Regiunea Europeana si Biroul OMS din Republica Molodova

isi reafirma angajamentul de a sprijini tarile sa adopte actiuni cuprinzatoare si multisectoriale pentru a stopa cresterea
obezitatii infantile in Regiunea Europeana a OMS.
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