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Sanatatea

harbatului, Cele mai

daunatoare obiceluri
pentru sanatate:

NU PRACTIC ACTIVITATI FIZICE
Ca rezultat, apar afectiunile
cardiovasculare

si greutatea in exces.

iMI FAC MEREU GRIJI MANANC ,,FARA NORMA"
Stresul si nemultumirea de sine Alimentatia in exces
imi afecteaza organismul.

ca obi)EeaIa si rutina zilnica.

MA SIMT NEFERICIT

Dificultatile din viata personala

sunt urmarile problemelor acumulate
sima lipsesc de bucuriile vietil.

I
CONSUM TUTUN SI ALCOOL +
Consumul de tutun si alcool T .
sunt cele mai daunatoare
moduri de a-mi
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dezechilibra organismul. \

EVIT MEDICII

Ca rezultat, bolile imi sunt
depistate mult prea tarziu
pentru un tratament eficient.

Q Cum sa am
0 sanatate mai buna? e
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PRACTIC SUNT FERICIT
ACTIVITATI FIZICE
A
DORM SUFICIENT A = -— A AM GRIJA DE SANATATEA PERSONALA
S| RESPECT REGIMUL ZILEI S| MERG REGULAT LA MEDIC
RESPECT PRINCIPIILE RENUNT LA OBICEIURILE
ALIMENTATIEI SANATOASE DAUNATOARE
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Agentia Elvetiana pentru Dezvoltare si Cooperare

_ Schweizerisches Tropen- und Public Health-Institut
LLiBeriapckoe ynpaBneHue rno pasBUTHIO U COTPYAHNYECTBY

Institut Tropical et de Santé Publique Suisse

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Acest produs este tiparit cu suportul proiectului ,Viata sanatoasa: reducerea poverii bolilor netransmisibile”, finantat de Biroul de cooperare al Elvetiei

si realizat de Institutul Elvetiei Tropical si de Sanatate Publica.

imi distruge organismul mai degraba
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