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INFORMATII DESPRE PERSOANA CU HIPERTENSIUNE ARTERIALA

Nume, prenume

Data nasterii

Domiciliul

Telefon

INFORMATII MEDICALE

Sunt persoana cu:

Da/Nu

Tratamentul administrat

Doza si timpul
administrarii

Hipertensiune arteriala

Diabet zaharat tip 2

Cardiopatie ischemica

Alte boli cronice severe

PERSOANA DE CONTACT

N CAZ DE URGENTA

Medicul de familie

Numele, prenumele

Telefon

Asisitentul medical de familie/
comunitar

Medicul cardiolog curant

Persoana de incredere (sot/sofje,

fiica/fiu, alte rude sau vecini)

N




Acest Jurnal de monitorizare a tensiunii arteriale este Anexa Ghidului
pacientului cu hipertensiune arteriala. Tabelele, ce urmeaza, vor ajuta
pacientul sa monitorizeze tensiunea arteriala in conditii de domiciliu si vor
contribui la colaborarea cu echipa medicului de familie si medicul cardiolog
pentru corijarea si ajustarea tratamentului prescris de catre medicul de
familie sau cardiolog, dupa caz.

Monitorizarea tensiunii arteriale se va efectua de pacient sau oricare alta
persoana prin completarea tabelului dupa masurarea tensiunii arteriale. Va
rugam sa masurati tensiunea arteriald in ture cate 7 zile. Faceti 2 masurari in
fiecare dimineata si 2 masurari in fiecare seara.

Pentru masurarea zilnica a tensiunii arteriale este recomandatd procurarea
tonometrului calibrat din farmacie sau magazine specializate. Tineti cont ca
valorile obtinute in cadrul masurarilor depind de loc - la domiciliu valorile
TA pot fi mai mici cu 5 mmHg decat in oficiu medical. In plus, aparatul de
masurare a tensiunii arteriale poate avea o eroare de masurare proprie.

Repetati cea de a doua masurare peste 5 min dupa prima. Stati asezat, calm
si nu vorbiti. Va rugdm sa NU masurati tensiunea arteriald dupd o masa
mare, copioasa. Dupa efort fizic respectati o pauza de minim 15 minute
inainte de masurarea TA. Toti factorii numiti pot duce la modificarea valorilor
tensiunii arteriale. Inregistrati valorile tensiunii arteriale obtinute in tabelul, in
coloanele TA si TA peste 5 min. in colonita Administrarea medicamentelor
(dimineata, amiaza, seara) puneti o bifa ca ati administrat medicamentul.

Daca tensiunea arteriald este instabild sau nu ati atins inca valorile tinta
stabilite de medicul de familie sau medicul cardiolog, o data pe saptamana
informati medicul de familie sau asistentul medical despre valorile obtinute.
In cazul tensiunii arteriale stabile raportati valorile lunar prin telefon si la
fiecare vizita la medic.

Nu uitati s& administrati medicamentele prescrise si niciodata nu
anulati /abandonati tratamentul fara a informa medicul de familie.
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Alimentatia si miscarea sunt factori importanti pentru mentinerea valorilor
optimale a tensiunii arteriale si este recomandata observarea legaturii intre
acestea si valorile tensiunii arteriale. Reduceti cantitatea de sare, zahar si
grasimi trans* in alimentatia dvs. Faceti insemnarile respective in caz ca ati
avut zile cu alimentatie nerecomandatd, specificati ce anume ati consumat.
Practicati miscarea zilnic conform starii de sanatate si recomandarilor medicale.

* Acizii grasi trans sunt o categorie de acizi grasi nesaturati regasiti in naturd in cantitati
mici in carne si n grasimea din lapte.

Alimentele in care este cel mai probabil sa gasiti grasimi trans si care nu sunt recomandate
sunt urmatoarele:

* prajiturile, biscuitii, fursecurile, aluatul de placintd sau pizza, chiflele pentru
hamburgeri;

» margarina si smantana vegetald pentru gatit;
» amestecuri de prajituri, placinte si ciocolata instant;
« alimente prajite (gogosi, cartofi prajiti, bucati de pui pane etc.);

« snacksuri (chipsuri, napolitane, bomboane, pop-corn preambalat pentru cuptorul
cu microunde);

 semi-preparate congelate si altele.

Bauturile carbogazoase si energizante, precum si a bauturile alcoolice, sunt
cunoscute ca factori ce duc la cresterea tensiunii arteriale. Va rugam sa le
evitati.

Practicati miscarea zilnic conform stdrii de sdndtate si recomandarilor
medicale. Plimbadrile in aer liber sunt cunoscute ca cel mai recomandat tip de

activitate fizica. Plimbati-va minim 30 minute fara intrerupere de minim 5 ori
pe saptdmana. Prin litera P Tnsemnati zilele cand ati fost fizic activ.

Va rugam sa va prezentati la fiecare vizita la medicul de familie cu acest
Jurnal de monitorizare a tensiunii Arteriale completat. Asistentul medical de
familie sau asistentul medical comunitar vor fi la fel informati despre valorile
tensiunii arteriale inregistrate.

Adresati orice intrebare despre tensiunea dvs. arteriald si tratamentul
administrat medicului de familie sau asistentului medical.
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La identificarea semnelor de alarma apelati la

Semnele de alarmd in urgenta hipertensivd se caracterizeaza prin aparitia
brusca, intensitate mare, afectarea starii generale si a activitatilor efectuate
la momentul aparitiei, vezi tabelul de mai jos.

Organul afectat Semnele de alarma

Transpiratii reci, paliditate, febrd, scurgere nazala de

Starea generali sange, tiuit in urechi

Senzatia de insuficienta de aer, durere in piept sau in
Inima regiunea inimii, senzatia de batai neregulate si/sau de
mai multe batai ale inimii

Dureri de cap, ameteli, greata, voma, convulsii, dereglari
Creierul de constienta: confuzie, somnolenta, pierderea
constientei, coma

e Scdderea cantitatii de urina < 500 ml in ultimele 12 ore,
Rinichii sange in urina

Dereglari de vedere, vedere incetosata, dedublarea

Ochii vederii etc.

Informati despre semnele de alarma listate membrii familiei dvs. sau oricare
alte persoane la care puteti apela dupd ajutor si accentuati necesitatea
apeluluila serviciul 112 si informarea medicului de familie in caz de urgenta.
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TABEL DE MONITORIZARE A TENSIUNII ARTERIALE LA DOMICILIU TIMP DE 7 ZILE

Numele

Data nasterii

Tensiunea arteriala (TA) tinta stabilita de medicul de familie

sistolica /diastolica mm/HG

Comentariu
privind
alimentatia
si activitatea
fizica

Administrarea
TA peste medicamentelor
Data Ora TA 5 min (dimineata,
amiaza, seara)

dimineata

seara

____dimineata

seara

____dimineata

seara

____dimineata

seara

dimineata

seara

dimineata

seara

____dimineata

seara

e Varugam sa masurati tensiunea dvs. arteriald in urmdtoarele 7 zile.
» Faceti 2 mdsurdri in fiecare dimineatd si 2 masurdri in fiecare seara.

« Repetati cea de a doua masurare peste 5 min dupa prima, stati asezat, calm si nu vorbiti.
Vd rugdm sa NU masurati tensiunea arteriala dupd o masa mare, copioasd. Dupa efort fizic
respectati o pauza de minim 15 minute.

- Inregistrati valorile tensiunii arteriale in tabelul prezentat mai sus si o data pe saptdmana informati
asistentul medical sau medicul de familie despre valorile atinse.

« Nu uitati sa administrati medicamentele prescrise.
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