/7""™  Proiect
Viatd Sdndtoasd

Reducerea poverii bolilor netransmisibile

CHESTIONAR DE EVALUARE
A RISCULUI APARITIEI
DIABETULUI ZAHARATTIP 2 LA ADULTI

Incercuiti varianta corecta si calculati scorul

1. Varsta
Op <45 ani
2p 45-54 ani
3p 55-64 ani
4p > 64 ani

2. Indicele masei corporale (IMC)
Verifica Indicele procentual

al masei tale corporale (IMC)

Op < 25 kg/m?

1p  25-30 kg/m?

2p > 30 kg/m?

3. Circumferinta abdominala (cm)

Barbati Femei
0p <% <80
3p 94-102  80-88
4p >102 >88

4, Efectuati cel putin 30 min
activitate fizica zilnic?

Op DA

2p  NU

5. Cit de des mincati fructe,
legume sau pomusoare?

Op zinic
1p mairar

6. Ati luat vreodata
regulat tratament antihipertensiv?

Op NU
2p DA

7. Ati avut vreodata glucoza
crescuta (la un examen medical, pe
durata unei boli, in timpul sarcinii)?
op NU

5p DA

8. Cineva din membrii familiei a
avut/are diabet zaharat

(tip 1 sau tip2)?

Op NU

3p DA (bunei, matusi, unchi, verisori)
5p DA (pdrinti, frati, copii)

SCORUL TOTAL

0-14p Risc scazut si moderat
Intre 1-17% persoane au riscul de
a dezvolta diabet urmatorii 5 ani

15-20 p Risc inalt
33% persoane au riscul de a
dezvolta diabet urmatorii 5 ani

21-30 p Risc foarte inalt
50% persoane au riscul de a
dezvolta diabet zaharat
urmatorii 5 ani



INALTIMEA (M)

CHESTIONAR DE EVALUARE A RISCULUI APARITIEI DIABETULUI ZAHARAT TIP 2 LA ADULTI

Analizati raspunsurile Dumneavoastra la Intrebarile chestionarului si determinati factorii de viata
asupra carora puteti influenta pentru a reduce riscul de a va imbolnavi de diabet zaharat.

B Daca ati acumulat punctaj in baza raspunsurilor afirmative (sau cu scoruri
mari) la intrebarile 1, 6, 7, 8 — sunt factori care nu puteti sa-i influentati;

B Daca ati acumulat punctaj in baza raspunsurilor afirmative (sau cu scoruri
mari) laintrebarile 2, 3, 4, 5 — Sanatatea e in mainile Dumneavoastra! Consultati
un specialist, pentru a preveni aparitia diabetului zaharat.

B Daca ati acumulat un punctaj mai mare de 14 puncte si aveti un risc nalt
sau foarte Tnalt de a face diabet zaharat in urmatorii 10 ani, ar fi bine sa luati in
consideratie la modul serios activitatea fizica, obiceiurile alimentare si sa acordati
0 atentie masei corporale, pentru a preveni dezvoltarea diabetului zaharat.
Contactati medicul Dumneavoastra pentru investigatii suplimentare si
conduita ulterioara.

Verifica Indicele procentual al masei tale corporale (IMC)

GREUTATEA (kg) |
45/ 48 50 52| 54|57 59 61 63 66 68 70 73 75 77 79 82 84 86 88 91 93 95 97 100102104 107108 11 113
152 1920 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 152
155 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 155
1,57 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 157
16 17 18 19 20 21 22 23 24 24 25 26 27 28 29 30 31 32 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 43 44 16
1,63 17 18 18 19 20 21 22 23 24 24 25 26 27 28 29 30 31 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 40 41 42 43 163
1,65 16 17 18 19 20 20 21 22 23 24 25 25 26 27 28 29 30 30 31 32 33 34 35 36 37 37 38 39 40 41 42 165
168 16 17 17 18 19 20 21 21 22 23 24 25 25 26 27 28 29 29 30 31 32 33 34 34 35 36 37 38 39 40 40 1,68
1,70 15 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 25 26 27 28 29 29 30 31 32 33 34 35 35 36 37 38 38 39 1,70
173 15 16 16 17 18 18 19 20 21 22 22 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 31 32 32 33 34 35 36 37 37 38 1,73
175 14 15 16 17 17 18 19 20 20 21 22 22 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 31 32 33 33 34 35 35 36 37 1,75
1,78 14 15 15 16 17 18 18 19 20 20 21 22 23 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 31 32 32 33 34 34 35 36 1,78
1,8 1414 15 16 16 17 18 18 19 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 27 28 28 29 30 31 31 32 33 34 34 (35 18
183 13 14 14 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 29 30 31 31 32 33 33 34 1,83
185 13 13 14 15 15 16 17 17 18 19 19 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 29 30 30 31 32 33 33 185
1,88 12 13 14 14 15 16 16 17 18 18 19 19 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 29 30 30 31 31 32 1,88
1,91 12 13 13 14 15 15 16 16 17 18 18 19 20 20 21 21 22 23 23 24 25 25 26 26 27 28 29 29 30 31 31 191
1,93 12 12 13 14 14 15 15 16 17 17 18 18 19 20 20 21 22 22 23 23 24 25 25 26 27 27 28 29 29 30 30 1,93
45 4850 52 54 57 59 61 63 66/68 70 73 75 77|79 82 84 86 88|91 93 95 97 100102 104107 108 11 113 |
GREUTATEA (kg) |

subponderalitate greutate normala supraponderalitate obezitate obezitate extrema

Acest produs este tiparit cu suportul proiectului,Viata sanatoasa: reducerea poverii bolilor netransmisibile’,
finantat de Biroul de cooperare al Elvetiei si realizat de Institutul Elvetian Tropical si de Sanatate Publica.
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