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Reducerea poverii bolilor netransmisibile

Autocontrolul si CamoHaGniogeHue u
automonitorizarea CaMOKOHTPONb NpH
glicemiei caxapHoM auabete

Daca doriti sa aveti un control bun al diabetului, este nevoie de automonitorizare

si autocontrol al valorilor glucozei (zaharului) in sdnge — permanent! Aceasta
monitorizare va arata cat de bine tratati diabetul! Monitorizarea glicemiilor se va face
de catre Dumneavoastra si consta in inregistrarea datelor glicemiilor intr-un carnetel
sau in Carnetul de autocontrol al persoanei cu diabet zaharat tip 2”.

Masurarea glicemiei va avea loc in diferite momente ale zilei si in diferite situatii:

¢ fnainte de sila 2 ore dupa masa; e in momentele cand nu va simtiti bine
¢ fnainte de si dupa efort fizic; etc.
e noaptea, in intervalul 2.00-3.00;

Ecnun Bbl xoTuTe 006UTbCA Ka4eCTBEHHOrO KOHTPONIA caxapHoro aAuabeta, HeobxoaAUMo
cnenuTb 3a c060ii M camMOCTOATENIbHO KOHTPOAIMPOBATh YPOBEHb IOKO3bI (caxapa) B
KpoBu — nocToAHHO! 3T0 oTcnexnBaHue nNokaxeT, HACKONbKO xopoluo Bam ynaetca
KOMMEHCUpoBaTb caxapHblii auabeT! Bbl OMKHbLI CAMOCTOATENBHO KOHTPOINPOBATb
Baw ypoBeHb roKo3bl B KPOBU M 3aNNUChIBaTh NOJTYYEHHbIE JaHHbIE O FIMKEMUY B
610KHOT Unu B «[IHEBHUK CaMOKOHTPONA 6ONbHbIX CaxapHbiM AnabeTom 2 Tunay.

M3mepeHune ypoBHA rNOKO3bl B KPOBU J0MKHO OCYLLECTBAATLCA B pa3Hoe BpeMs
CYTOK U B pa3HbIX CUTyaLUAX:

® nepep efoii v Yepes ABa vyaca nocie eibl; © B MOMEHTbI, koraa Bl nnoxo ceba
e nepen v nocne puanMyeckux Harpysok; 4yBCTBYETE, U T.0.

e Houbto mexay 2:00 u 3:00;

Elvetia.
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Acest produs este tiparit cu suportul proiectului,Viata sanatoasa: reducerea poverii bolilor netransmisibile’,

finantat de Biroul de cooperare al Elvetiei si realizat de Institutul Elvetiei Tropical si de Sanatate Publica.
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