MINISTERUL SANATATII
AL REPUBLICII MOLDOVA

OBEZITATEA

- RISC PENTRU VIATA!
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Mananc eu prea mult?

Desi consumul excesiv de mancare este negat de
majoritatea oamenilor obezi, acesta este cea mai
frecventa cauza a obezitatii.

« De exemplu ... o ciocolata intreaga acopera tot
necesarul caloric al unei femei pentru o zi!!!

« O paine reprezinta jumatate din necesarul caloric
al unui barbat.

IMPORTANT DE RETINUT:

« Compensati timpul petrecut intr-o zi stand la birou,
la calculator sau la televizor cu exercitii fizice!
Scaderea in greutate, chiar si micg, are un efect

benefic asupra sanatatii!
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Pierderea a 5-10% din greutate scade tensiunea
arteriala si previne diabetul zaharat.

Pierderea in greutate imbunatateste mobilitatea
fizica si increderea in sine.

Tratamentul specific pentru OBEZITATE poate fi prescris

doar de medicul specialist!
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Reducerea poveri bolilr netransmisibile

In caz de necesitate, adresati-vad medicului de familie.

Obezitatea este termenul medical care
defineste acumularea in exces de grasime
corporala. De cele mai multe ori, obezitatea este
privita ca o problema esteticg, in realitate ea
fiind o boala cronica, care nu trebuie neglijata.
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Reducerea poverii bolilor netransmisibile



Pentru a afla cat de obez egti, trebuie sa
determini indicele de masa corporala (IMC)
dupa formula de mai jos:

C = Greutatea (kg)

Inaltimea’® (m?)

Obezitatea poate fi stabilita atunci cand ai o
crestere cu peste 25% a greutatii normale.

IMC Rezultat

sub 18,5 Subponderabilitate

18,5-24,9 Greutate normala

30-34,9 Obezitate de gradul |

35-39,9 Obezitate de gradul al ll-lea

peste 40 Obezitate de gradul al lll-lea

Se transmite obezitatea

ereditar?
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Unele cercetari demonstreaza ca genetica joaca
un rol in obezitate. Genele pot provoca anumite
afectiuni care duc la obezitate, cu toate acestea,
nu toate persoanele predispuse la obezitate devin
obeze.

Deseori in familie predomina acelasi stil de viata si
aceleasi obiceiuri alimentare, care se transmit prin
generatii si pot determina tendinta de obezitate la
toti membrii familiei.

Metabolismul e de vina?

Multi oameni cred ca sunt grasi din cauza
afectiunilor endocrine.

Exista intr-adevar boli care pot determina
obezitatea: hipotiroidismul, sindromul Cushing,
depresia.

Medicamentele antidepresive si steroizii pot duce
la o crestere in greutate.



