





TRATAMENTUL
DEPRESIEI

Concentreaza-te pe aspectele pozitive ale vietii

tale. Fa-ti o ,listd de recunostinta”: treci pe ea
lucrurile bune din viata ta si multumeste pentru
ele.

Fa un lucru bun pentru cineva. S3 oferi o mana
de ajutor este una dintre cele mai bune si simple
metode de a scapa de dispozitia proasta.

in majoritatea cazurilor depresia este tratata
prin psihoterapie, medicamente antidepresive
sau o combinatie intre cele doua.

Este o idee buna sa te adresezi dupa ajutor, daca
crezi ca ai depresie si simti ca are un impact
negativ asupra vietii tale. Este o problema
frecventa si sunt tratamente care te pot ajuta.

Apeleaza cu incredere!

Date de contact ale proiectului:

str. Maria Cibotari, 6, MD-2012, Chisinau, Republica Moldova

+37322233245 | info@viatasan.md

Cere ajutor de la medicul de familie
ori specialistii din Centrul Comunitar
de Sanatate Mintala din localitatea ta.
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