
VIAŢĂ SĂNĂTOASĂ

Sănătatea  
depinde cu mult mai 
mult de obiceiurile şi 

de alimentaţia noastră 
decât de arta medicală.
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ARTERIALĂ: 
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130 – 139 sau 85 89

140 sau mai mare sau 90 sau mai mare
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CE NE SPUN 

CARE SUNT CELE 



Acest material este publicat în cadrul Proiectului 
  

 
Republicii Moldova, în special în mediul rural, prin reducerea poverii bolilor netransmisibile.

Ministerul Sănătății,  
Muncii și Protecției Sociale  
al Republicii Moldova

+ 373 22 23 32 45  |  info@viatasan.md 
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Ministerul Sănătăţii 
 

al Republicii Moldova

Acest produs este tipărit cu suportul proiectului „Viață sănătoasă: reducerea poverii bolilor 
netransmisibile”, finanțat de Biroul de cooperare al Elveției și realizat de Institutul Elveției Tropical 

și de Sănătate Publică.


