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SISTEMUL DE OCROTIRE A SĂNĂTĂŢII

 Cheltuielile sectorului sănătăţii,  
 lei per capita 

 Număr mediu de vizite în an la 1 locuitor,  
 care locuieşte în raionul deservit 

 Ponderea vizitelor cu scop profilactic, %

 Rata examinare a grupului de risc  
 de către medicii de familie, % 

 Completarea instituţiilor din AMP cu medici,%  

 Gradul de asigurare a populaţiei cu medici  
 de familie şi asistenţi ai medicilor de familie,  
 la 10 mii locuitori 
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STAREA SĂNĂTĂŢII  LA COPII

 Incidenţa generală la copii şi după principalele  cauze,  
 la 10 mii locuitori de vârstă respectivă 

 Prevalenţa generală la copii şi după principalele cauze,   
 la 10 mii locuitori de vârstă respectivă 

 Copii depistaţi cu probleme de sănătate în urma   
 examinărilor profilactice, la 1000 copii examinaţi 

În perioada 2013-2019:

•	 Incidența și prevalența prin 
bolile sângelui și ale organelor 
hematopoietice au crescut cu 49,8% și 
respectiv 43,2%, fiind cauza principală 
atât în structura incidenței, cât și 
a prevalenței generale prin cauze 
netransmisibile la copii. 

•	 Prevalența prin bolile sistemului 
endocrin a crescut cu 58,9%.

•	 Incidența și prevalența prin bolile 
sistemului nervos au crescut cu 
130,4% și respectiv 60,1%.

•	 Incidența și prevalența prin tulburările 
mentale și de comportament au 
crescut cu 38,2% și respectiv 21,2%.

Obezitatea constituie 24,4% 
din totalul incidenței prin 
bolile sistemului endocrin.

Obezitatea 
constituie 
36,0% 
din totalul 
prevalenței prin 
bolile sistemului 
endocrin.

*  Incidența bolilor aparatului respirator a constituit, în 2019, 6450.6 la 10 mii de locuitori.

Anemia constituie în medie 98,0% din totalul 
incidenței prin bolile sângelui și ale organelor 

hematopoietice în anii 2013-2019.

* Prevalența bolilor aparatului respirator a constituit, în 2019, 6511.5 la 10 mii de locuitori.

Anemia constituie în medie 93,1% din totalul 
prevalenței prin bolile sângelui și ale organelor 

hematopoietice în anii 2013-2019.

 
 

7159,9

8604,8

2000

4000

6000

8000

10000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Republica Moldova RDD Centru

374,0

294,9

198,6

125,0

55,9

20,9

10,5

100 200 300 400

Bolile sîngelui și ale organelor 
hematopoietice 

Bolile aparatului digestiv

Bolile sistemului nervos

Leziuni traumatice, otrăviri şi 
alte consecinţe…

Bolile endocrine, de nutriţie şi 
metabolism

Tulburări mentale şi 
de comportament

Bolile aparatului circulator

 
 

 

7859,5
9180,6

2000

4000

6000

8000

10000

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Republica Moldova RDD Centru

391,3

342,7

225,4

222,2

125,0

102,3

17,7

100 200 300 400 500

Bolile sîngelui și ale organelor 
hematopoietice 

Bolile aparatului digestiv

Tulburări mentale şi 
de comportament

Bolile sistemului nervos

Leziuni traumatice, otrăviri şi 
alte consecinţe…

Bolile endocrine, de nutriţie şi 
metabolism

Bolile aparatului circulator

 

10,6

23,8

2,3

7,7

7,8

8,9

5 10 15 20 25 30 35 40

Retard fizic

Acuitatea vizuală 
scăzută

Acuitatea auditivă 
scăzută

Defectul vorbirii

Scolioză

Dereglări  de ţinută 

Republica Moldova RDD Centru



www.ansp.md8

 

3085,5

2795,3

895,9

769,6

726,9

414,9

243,6

115,7

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

414,0
448,9

300

350

400

450

500

550

600

2013 2014 2015 2016 2017 2018* 2019*

Republica Moldova RDD Centru

* valori estimate

793,1

267,2

198,1

175,8

148,9

115,7

37,8

22,5

200 400 600 800 1000

STAREA SĂNĂTĂŢII  LA ADULŢI

 Incidenţa generală a populaţiei adulte,  
 la 10 mii locuitori de vârstă respectivă 

 Incidenţa populaţiei adulte prin principalele cauze, la 10 mii locuitori de vârstă respectivă 

 Prevalenţa generală a populaţiei adulte,  
 la 10 mii locuitori de vârsta respectivă 

 Prevalenţa populaţiei adulte prin principalele cauze, la 10 mii locuitori de vârstă respectivă 

Diabetul zaharat constituie  
29,2% din totalul incidenței 
prin bolile sistemului endocrin. 

Incidența prin boala ischemică a 
inimii reprezintă 12,1%, iar prin 
bolile cerebrovasculare 11,6% din 
incidența prin boala hipertensivă. 

Prevalența  prin boala ischemică a inimii reprezintă 
6,9%, iar prin bolile cerebrovasculare 4,1% din 

incidența prin boala hipertensivă. 

Diabetul zaharat constituie  37,6% din 
totalul prevalenței  prin bolile sistemului 
endocrin. 
Din totalul prevalenței diabetului 
zaharat, 20,7% sunt cazuri de diabet 
zaharat insulino-dependent.
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 Incidenţa şi prevalenţa prin obezitate  
 la copii, la 10 mii locuitori de vârsta respectivă 

 Incidenţa şi prevalenţa prin obezitate  
 la adulţi, la 10 mii locuitori de vârsta respectivă 

 Mortalitatea generală a populaţiei în vârsta  
 aptă de muncă, la 100 mii locuitori 

 Dizabilitatea primară (cazuri noi) totală şi pe  
 grade de severitate, la 100 mii locuitori 

FACTOR DE RISC IMPORTANT: 
OBEZITATEA
Obezitatea este o provocare nouă pentru sănătatea publică și 
are consecințe importante asupra principalelor boli cronice: 
bolile cardiovasculare, diabetul zaharat de tip 2, boli musculo-
scheletale, unele forme de cancer. Tendința de creștere a 
indicatorilor obezității atât la copii, cât și la populația adultă 
este semnalul de înrăutățire a situației. Din această cauză 
obezitatea necesită o monitorizare strictă, alături de ceilalți 
factori majori care determină bolile cronice.

Pe măsura înaintării în vârstă adolescenții adoptă în proporții 
tot mai mari un stil de viață sedentar, sunt preocupați de jocuri 
pe calculator, de telefoane, de rețele de socializare. O bună 
parte dintre elevi nu frecventează lecțiile de educație fizică, 
foarte puțini participă la activitățile sportive extrașcolare.

Rata incidenței generale prin obezitate la copiii din raionul 
Ialoveni  a crescut în perioada 2013-2019 de la 10,2 la 13,6 
cazuri la 10 mii de locuitori de vârsta respectivă. Pentru 
întreaga perioadă valoarea acestui indicator este comparabilă 
cu valorile de referință regionale și republicane. 

Rata prevalenței prin obezitate la copii a crescut semnificativ: 
de la 17,8 la 36,8 cazuri la 10 mii, ceea ce reprezintă o creștere 
medie anuală de 17,8%.

La adulți rata incidenței prin obezitate a scăzut de la 77,5 
la 57,5 cazuri la 10 mii de locuitori, iar rata prevalenței a 
crescut de la 286,2 la 380,4 cazuri la 10 mii de locuitori. Ambii 
indicatori sunt mult mai ridicați în comparație cu valorile 
naționale și regionale.
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Rezultatele studiului de evaluare  
al proiectului „Viaţă sănătoasă: reducerea poverii bolilor 

netransmisibile”

În anul 2019 proiectul „Viaţă sănătoasă” a organizat un studiu pe gospodării în 10 raioane ale Republicii Moldova.  

Scopul studiului a fost evaluarea cunoştinţelor, atitudinilor şi practicilor populaţiei generale cu privire la bolile netransmisibile şi s-a axat în mod special pe evaluare a 
factorilor de risc comportamentali.
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RECOMANDĂRI 

1.	 Discutarea profilului de sănătate la ședința 
Consiliului Teritorial de Sănătate Publică cu 
informarea autorităților publice locale și ser-
viciilor interesate de starea de sănătate a po-
pulației și evoluția indicatorilor  profilului de 
sănătate.

2.	 Elaborarea unui Plan de acțiuni cu implicarea 
autorităților publice locale și serviciilor des-
concentrate și stabilirea unor intervenții speci-
fice de îmbunătățire a stării de sănătate a po-
pulației  și altor indicatori cu tendință negativă, 
reflectate în Profilul de Sănătate.

3.	 Reducerea mortalităţii şi morbidităţii cauzate 
de BNT prioritare prin consolidarea serviciu-
lui de asistență medicală primară pentru a 
asigura diagnosticul, tratamentul, reabilitarea 
și îngrijirea paliativă, inclusiv controlul hiper-
tensiunii, în special în grupurile vulnerabile,  în 
scopul promovării strategiilor coordonate de 
prevenire și control al factorilor de risc modifi-
cabili pentru BNT.

4.	 Abordarea integrată și complexă a combaterii 
obezității, ca o problemă de sănătate publică 
în raion, ca urmare a numărului mare de per-
soane afectate, riscurilor asociate cu această 
boală și costurilor din sistemul de sănătate și 
economice. Asigurarea unui mediu de susține-
re privind opțiunile sănătoase pentru copii și 
adulți.

5.	 Organizarea activităților de informare a popu-
lației despre starea de sănătate și factorii de 
risc, precum și realizarea intervențiilor de pro-
movare a sănătății pentru schimbarea compor-
tamentului cu risc sporit pentru bolile netrans-
misibile cum ar fi consumul de alcool, tutun, 
alimentația nesănătoasă, inactivitatea fizică. 

6.	 Motivarea autorităților publice locale pentru 
îmbunătățirea infrastructurii localităților prin 
crearea condițiilor de practicare a activităților 
fizice (renovarea secțiilor sportive, restabilirea 
terenurilor sportive). 

7.	 Implementarea unor proiecte concrete de in-
frastructură pentru a spori accesul echitabil al 
populației la sisteme de aprovizionare cu apă 
potabilă, de canalizare și de gestionare a deșe-
urilor, în special în localitățile rurale. 

SURSE DE INFORMAŢII

Majoritatea indicatorilor statistici folosiți în profilul de sănătate fac parte 
din setul de statistici oficiale,  furnizate de către Biroul Național de Statis-
tică al Republicii Moldova și Agenția Națională pentru Sănătate Publică. 
Metodologia de colectare și menținere a acestor date este descrisă detaliat 
de către agențiile respective. 

Date suplimentare provin de la Consiliile Raionale, Instituțiile Medico-Sani-
tare Publice, Direcțiile de Învățământ, Tineret și Sport, Direcțiile de Asisten-
ță Socială și Protecție a Familiei, precum și de la alte instituții ale autorită-
ților publice locale și centrale.

ECHIPA DE AUTORI
Olesea  LEAHU – Centrul de Sănătate Publică Chișinău, Agenția Națională 
pentru Sănătate Publică

Gheorghe  CURECHERU – Centrul de Sănătate Publică Chișinău, Agenția 
Națională pentru Sănătate Publică

Vasile  MUNTEANU – Centrul de Sănătate Publică Chișinău, subdiviziunea 
Ialoveni, Agenția Națională pentru Sănătate Publică

Edochiea   TCACI – Centrul de Sănătate Publică Chișinău, Agenția 
Națională pentru Sănătate Publică

Ion  ȘALARU – Agenția Națională pentru Sănătate Publică

Petru  CRUDU – Agenția Națională pentru Sănătate Publică

Nelea TABUNCIC – Agenția Națională pentru Sănătate Publică

Ala CURTANU – Proiectul „Viață Sănătoasă: reducerea poverii bolilor 
netransmisibile”

Constantin  RÎMIȘ – Proiectul „Viață Sănătoasă: reducerea poverii bolilor 
netransmisibile”

Cristina ROTARU – Proiectul „Viață Sănătoasă: reducerea poverii bolilor 
netransmisibile”

MULȚUMIRI
Andrei  EREMIA – Consilul raional Ialoveni

Daniela DEMIȘCAN – Ministerul Sănătăţii

Vasile  GUȘTIUC – Agenția Națională pentru Sănătate Publică

Galina  VÎRTOSU – IMPS Centrul de Sănătate Ialoveni

Veronica RUSU – Direcția Asistență Socială și Protecție a Familiei, 
Consiliul raional Ialoveni

Vladislav  HÎNCU – Direcţia Generală Educație, Consiliul raional Ialoveni 

Vitalie  ȚURCAN – Comisariatul de poliție Ialoveni

Tamara MĂRJINEANU – Direcția statistică Ialoveni

Boris COJOCARU – Agenția Națională pentru Siguranța Alimentelor, 
subdiviziunea Ialoveni
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•	 Centrul Național pentru Educație 
Continuă a Personalului Medical 
și Farmaceutic cu studii medii.

•	 Organizații necomerciale și 
reprezentanți ai societății civile.

•	 Biroul de țară al Organizației 
Mondiale a Sănătății în 
Republica Moldova

im
pr

in
te

d

10 raioane-pilot,  
faza I  
(2016-2020)

10 raioane,  
faza II  
(2020-2024)

În scopul asigurării 
unei planificări bazate 
pe evidențe, proiectul 
„Viață sănătoasă” a 
susținut elaborarea 
profilurilor de sănătate deja în 20 
de raioane-pilot, în conformitate 
cu Ghidul național privind elaborarea 
Profilului de sănătate a populației la 
nivel de unitate administrativ-teritorială 
(Ordinul MS nr. 1363 din 01.12.2014), 
care s-au axat pe următoarele principii:

•	 Planificarea eficientă a 
resurselor în baza indicatorilor 
din Profilul de sănătate. 

•	 Implicarea multisectorială în 
implementarea intervențiilor de 
sănătate publică ”best buys”.

•	 Dezvoltarea și diseminarea 
bunelor practici în diferite 
sectoare. 

•	 Schimbul de informații și 
experiențe. 

Instituții partenere-cheie:

•	 Ministerul Sănătății al Republicii 
Moldova.

•	 Agenția Națională pentru 
Sănătate Publică.

•	 Compania Națională de Asigurări 
în Medicină.

•	 Consiliile Raionale de Sănătate 
Publică.

•	 Universitatea de Stat de 
Medicină și Farmacie „Nicolae 
Testemiţanu”.

•	 Școala de Management în 
Sănătate Publică. 

•	 Centrul de Excelență în Medicină 
și Farmacie „Raisa Pacalo”.

Proiectul „Viață sănătoasă: 
reducerea poverii bolilor 
netransmisibile” este finanțat 
de Biroul de cooperare al Elveției 
în Republica Moldova (SDC) și 
realizat de Institutul Elvețian 
Tropical și de Sănătate Publică 
(Swiss TPH).

Obiectivul general al proiectului 
este de a contribui la 
îmbunătățirea sănătății populației 
Republicii Moldova, în special în 
mediul rural, prin reducerea poverii 
bolilor netransmisibile (BNT).

Rezultatul 1: 
Instituțiile naționale de sănătate 
promovează cele mai bune 
intervenții de sănătate publică 
(“best buys”) ale Organizației 
Mondiale a Sănătății și lucrează 
într-un mod intersectorial, bazat 
pe evidențe, pentru a spori 
cunoștințele despre sănătate ale 
populației.

Rezultatul 2: 
Serviciile integrate calitative, 
susținute de regulamente și 
de instruiri ale prestatorilor 
de servicii, îmbunătățesc 
prevenirea și gestionarea bolilor 
netransmisibile.

Rezultatul 3: 
Populația își asumă 
responsabilitatea pentru propria 
sănătate, își solicită drepturile și 
cere factorilor de decizie să fie 
responsabili în a ajunge chiar și la 
cei mai vulnerabili pacienți cu boli 
netransmisibile.
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