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Obiectivele sesiunii

* Conduita integrata a pacientilor cu
boli cardiovasculare (BCV) in conditii de
pandemie.

* Comunicarea cu pacientii si minimizarea
riscului.

* Gestionarea starii de baza - pacientii fara
COVID-19.

* Conduita pacientului in caz de suspectie
la COVID-19.
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Conduita integrata a pacientilor cu BCV in conditii de
pandemie

* Limitarea vizitelor in institutie

e Suspendarea temporara a spitalizarilor planice

* Necesitatea minimizarii riscului pentru pacientii vulnerabili

PROTOCOL CLINIC STANDARDIZAT

* Valorificarea triajului si consultatiilor telefonice

* Necesitatea minimizarii riscului pentru echipa MF

* Respectarea prevederilor PCN si PEN
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Modificari ale ingrijirilor obisnuite

* Pacientii auto-izolati cu HTA tratata nu trebuie sa vina la
CS pentru vizite de rutina in timpul pandemiei

 Pacientii continua medicatia antihipertensiva conform in
PEN 1

* Asigurarea disponibilitatii medicatiei anti-hipertensive
pentru 3 luni
* Pacientii continua monitorizarea periodica a TA la

domiciliu, cu video-apeluri sau consultatii telefonice
numai daca este necesar
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Comunicarea cu pacientii si minimizarea riscului

* Comunicati cu pacientii sau cu ingrijitorii lor pentru ai sprijini bunastarea
lor mentala

 Asigura-ti pacienti ca infectia COVID - 19 provoaca de obicei o boala
usoara

* Sfatuiti-i pe pacienti sa apeleze medicul de familie pentru planificarea
programarilor obisnuite

* Spuneti pacientilor sau ingrijitorilor sa contacteze imediat medicul de
familie daca considera ca pacientul poate avea COVID - 19 sau daca au alte
probleme medicale
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Comunicarea cu pacientii si minimizarea riscului (2)

v'Reduceti n siguranta vizitele ,,fata in fata”

SUPORT PRACTIC

v Utilizati abordadri alternative
. .. . . €. 5 SRR =] T mnee =
folosind consultatii de telefon, video sau e-mail o6 - -~
Cor  hsUsAREn TEN e
ori de cate ori este posibil si modificarea ® = |
livrarii retetelor -

v Sfatuiti pacientii sau ingrijitorii lor sa pastreze o listd a medicamentelor pe
care o iau si a conditiilor pe care le au
v'Instruiti telefonic pacientii, utilizdnd Suportul practic pentru examinarea

pacientului in sala de triaj, despre tehnicile monitorizare a starii generale la
domiciliu
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Comunicarea cu pacientii si minimizarea riscului (3)

* Consultati partile relevante despre regulile de igiena, distantare
sociala etc

* Fiti constienti de problemele de protejare pentru pacientii singuri, in
special daca sunt persoane vulnerabile

* Folositi gandirea clinica atunci cand sfatuiti cu privire la activitatea
profesionala?

 Elaborati un plan in caz ca ingrijitorii au COVID-19
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Gestionarea starii de baza- pacienti fara COVID-19 (1)

* Pacientii cu BCV ar trebui sa fie intotdeauna protejati de expunerea la
infectia cu SARS-CoV-2

* Orice spitalizare planica pentru scopuri diagnostice sau terapeutice care
poate fi amanata nu trebuie sa aiba loc in timpul pandemiei

* Continuam recomandarile modului sanatos de viata conform PEN 2
e Sustinem controlul greutatii corporale si evitarea sedentarismului

e Incurajati renuntarea la fumat
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Importanta modului de viata sanatos!

Reduc consumul
de sare de masa
panalabgpezi

Reduc

consumul
de alcool v
4| I

L

Respect dieta hogata
in cereale integrale,

: Renunt
fructe si legume

70
la consumul
de tutun ¢ a //I

Alerg sau merg  Fac 6 exercitii Fac flexii de Meditez si
la plimbare, de rezistenta, antebrat, 8 minute practic
30 minute 30 minute de 3 ori pe yoga

de 3-5 ori de 3-5 ori saptamana

pe saptamana pe saptamana
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Renuntarea la deprinderi nocive este benefica!
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Incurajati masurarea si inregistrarea
tensiunii arteriale zilnic la domiciliu,
precum si alte mdsurdri - puls, frecventa respiratiilor

MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE LA ADULT

M&surarsa TA reprezintd o activitate de bazd |z nivelul
cabinetului medical, cz parte & examenului clinic
general. Procedura se regésests in mai multe protocosle
clinice nationale 31 est= monitonzats in trei dintre
indicatorii de performant3 la nivelul asistentsi madicale
primare. De asemenea, avind in wadere faptul ¢ bolle
cardiowasculars constituie principals cauzd de deces in
Rapublica Moldova, iar hiperiensiunea artenal este unul
dintre factorii de risc majon in mortalitates provocats de
boalz cardiovasculars = justificd introducerss acestsi
procedun operationale.

= Daterminarea pressuna sistolicz 5 3 celei diastolice
pentru & compara siarea curentd cu velorile normale.

= Apreciensa raspursului pacientulu la tratamentul cu
fluide sau/si medicaments.

TENSIOMETRUL CLASIC

Masurarea tensiunii arteriale es:2 o procedur? ausculta-
toare neinvazivd prin perceperea cu stetoscopul plesat in
phica cotulu & zgomatelor exarcitate de coloana de sSnge
asupra peretelul vascular, in timpul contractiel si relaxEni
ritmice & inama

TENSIOMETRE DIGITALE
SEMIAUTOMAT

Aparatels digitale de masurare 2 tensiuni folosesc compo-
nente electronice pentru deterrnanarsa valoni tensiunii. In
acest caz, tensiunea artenala inregistrats de aparat apare
afisatd pe un ecran cu cnstale hichide sau e anuntatd pan
sermnalz sonarz, frd a se folosi wreun stetoscop

TEMSIUNEA ARTERIALA SE MASOARA DUPA UN REPAUS DE 10 MINUTE.

Tonometre — aparate de masurarea menuald a

tensiunii arteriale includ:

1. Mangst — vezi pe m2na pacientului

2. Manometru - trebuie s2 fie plasat pe manget
sau |z nivel de manget

3. Membrana stetoscopulu la 1 desen -
plasatd sub marginea inferioard de manget
51 finut de asistent medical in 2 desen un alt
medel unde membrana stetoscopulul este
unita de manget

* Seselacteard un tensiometru cu mangeta
potrivitd varstel 51 stiril constitutionale a
pacientulul.

*  Se alege bratul potrivit pentru aplicarea
mnseeqet;i (fara [F:erfuzieﬁtramen&]:casé.
interventie chirurgicald ka nivelul snului sau
axilei, f&ra arsun, sunt arteriovenos sau rani
ale mainii).

*  Sepermite pacientulul 58 adopte pozitia
culcat sau agezat, cu bratul sustinut la nivelul
inimii gi palma indreptat® in sus.

» Sescoate aenul din mangetd, la nevoie,
deschizand ventilul de sigurant3 gi
comprimand mangeta in palme sau pe o
suprafats durd.

Sainchide ventilul de sigurantd inainte de 2
umfla mangeta.

Se aplich mangeta, circular, in jurul bratului
bineintinsa, la 2,55 cm deasugra plici
cotulul 5 se fieeazd.

Sefixeard membrana stetoscopului deasupra
artered reparate 5i se introduc olivele in
urechi.

Se umifla mangsta tensiometrulu, pompand
aef cupara de cauciuc, in timp ce 52
urméreste acul menometrulul.

Se continud pomparea de aer pand cind
presiunea se ridic cu 30 cm deasupra
punctuluiin care p ulsul a dispant (nu se
miai aud b&tai in urechi).

Se decomprim mangeta, deschizind ugor
veniilul de sigurantd pentru restabilirea
circulatiel séngelui pn artere.
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PREVENIREA / DEPISTAREA
BOLILOR CARDIOVASCULARE
CU HIPERTENSIUNE ARTERIALA

Pulsoximetna

Masurarea frecventel respiraton

Aprecierea acurtatl veden 51 perceptiel culonlor
Efectuzrea electrocardiogramel

Glucometriz



De ce este important sa masuram
tensiunea arteriala corect?

Etapele de mésurare a TA cu tonometrul electronic:

1. Inainte de a fokosi tonometnul electronic, citeste cu atenfie instructiunea
de utiizare, wezi potentiala eroare de misurare indicats de produchtor.

2. Asigurli-te cd baterille aparatului
thu sunt inciate. In cazul in care
acestes sunt desclireate, aparatul o

putea ofeni valori gresite alke TA.

3. Alege bratul sau arebragul potrivit
pentru aplica
al T inte
nivedul 52

B TS ISy Tensiunea arteriala

) 56 masoard dupa

4. Misurati TA ce te-ai odihnit 10

antebrate, d  minute, jezand, cu

chror valori 5 spatele sprijnit si

5 M Fﬂﬂ ambele picioare pe

Imaginaa 2. Misumoa brsuni spriinit, amb podea.s
anoriio ou tonometnsl alactonic cu bragul su
Umagineq 11
sus magine:

6. Aplch 5i fepazs mangeta in jurul brajpului, la 2.5-5
fului timaginea 1) &3y in junul amtebrajulul, k 1-2
nil (kmaginea 2.

7. Pomeste aplratul, apd=and pe buton.

8. Agtesptd pandl cand tensiometrul misoard tensiu
cOmpresia mansetel g apanfia unu semnal speci
arterige Agate pe acran, inregistrand n jumzhd de
ria cele mai inate ™
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Etapele de mésurare & tensiunii arteriale cu tonometrul clasic:

1. Aleps brajul potrivit pentru aplicarea mangetai
cl T8 imterventie chinrgical ka nivelul 28nului,
di  Tré =rsuri eau rini ks maini
2. Miisoard TA I ambele brage, dar considerti TA |a brapul bz care valorile
tensioreke sunt mai mar.
3. Adopti pozifia asezat, cu spatele spriinit, ambeda picipare pe podea, cu
btttk B =2 imimil 5i palma indrepiath in sus (maginea 11.
\ zots dacy este necesar, prin deschiderea ventilului
mi mangata in palme sau pe o supratats durl,
| brajulbui t5rd a fi acoperi de haine, la 255 cm
gi fheeaz-o Imoginea 4, .

5 i sub marginea infericard 3 mangetei
- g 4, £, introdu olivele in urechi [moginea 4, o
iguranil (imagineg 4, &)

i, pompand zer cu para de cauchic (imaginen
axti acul manometrului Umogineo 4, bl

g aer pand cand presivnea se ridich cu 30 mm dez-
p puakul 3 displinat (nu se mai awd bEE & wrechil.
3, deschizind wsor werbilil peniru restabilirea
artere.,

icati die acul manometnilui in oscitafie in momertul
e prima bétaie clarki; aceastd cifrl e=te tensiunea

| ce corespuinde ultimei b&tli pe care o auzi in imp

MEsuroraa tensunil ingetzx acassta este tersiunea arteriall dastolich
wteriale uborul
wg‘.“m'!nm xscopul §i mansets. Plstreazi tonometrul indr-

Imaginaa 3 Hmlﬁ,[ﬁglﬂ'ﬂi‘dlﬂﬂﬂ'ﬂjm{hm

e



Gestionarea starii de baza- pacienti fara COVID-19 (2)

 Tratamentul HTA, atunci cand este indicat, trebuie sa
urmeze in continuare recomandarile PEN 1

* Tn prezent nu exista dovezi care sa sugereze ca IEC sau BRA
ar trebui intrerupte din cauza infectiei cu COVID-19

 Acidul acetil salicilic in doze cardio pentru preventie
secundara nu trebuie stopat

* Terapia cu statine nu trebuie oprita si necesita sa fie
initiata conform prevederilor PEN

/77" Proiect
Viatd Sdandtoasd

cerea poverii bolilor netransmisibile

Microvessels
_ Endothelial cells I Al .
LY S Vg I g
' y » v /" dysfunction
‘,",,_Puccy(es y/ ‘ - l —>
[ \ Coronary artery / e
A ~— Macr&vascular COre
SARS-Cov-2 | - R S * endothelial
et ‘ \ Y/ dysfunction
| ‘/ | Endothelial cell 5- » N
i g = | \
E - TRAN 7 ™y
e . / cee o9 v
/ ¥l o o oo \
¢ \ ] o250 dae |
b ud] \ [ . 2ot _« " Plaqueinstability/ |
/ ( E
| Vil | Vil Sy 4 ‘
vinvasion / Tella f.a Soia 8 L | /
* & Inﬂa/m mmmmmm o b 'A “ o "TIL6 / /
s AT . , see 00 7. / /
7 | b Bt U 4 /
/ Macrophage Y ey ol 8
- ' %0 CXCLIO # “o
L\ ' .wm, . i @
, tMetabolic ~ /Immune " 4 *
\  activity activati . P ¢ ° .
\ e e ™
. ° v v  ad
. m q Myocarditis [
l. ‘// 4
‘/ / Fulminant
N / myocarditis < p
Troponin | + ,ﬁ \/'LA/ \/m j\ y
\. - K
Ny —— [
Myocardial
aaaaaa




77 "™ Proiect
)/ Viatd Sdandtoasd
- Red

educerea poverii bolilor netransmisibile

Ajustam tratamentul la gradul
hipertensiunii arteriale

Categoria TA sistolica, TA diastolica,
mmHg mmHg

Hipertensiune grad 1 140-159 si / sau 90-99

Hipertensiune grad 2 160-179 100-109

Hipertensiune sistolica
-
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Mangementul complicatiilor acute
Organele-tinta afectate si manifestarile hipertensiunii arteriale

Creier Dureri de cap, afectarea functiei cognitive (dereglari ale functiei
de memorare, de invatare, de gandire, de perceptie) I'¥

Inima Dureri in piept, senzatia de inaduseala sau lipsa de aer la un
efort fizic, schimbari pe electrocardiograma

Rinichi Picioare umflate (edeme), schimbari in analiza generala de
urina

Ochi Dereglari de vedere
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Mangementul complicatiilor acute

Fiti constienti de complicatiile BCV :

v'Prezinta simptome si semne similare complicatiilor respiratorii ale COVID-19,
asa ca durerea toracica si dispneea

v'Se poate dezvolta in orice stadiu al COVID-19

v'Simptomele care sugereaza complicatii cardiovasculare la pacientii cu
COVID-19 includ: dureri in piept, palpitatii, oboseala severa, dispnee, in
special modificarea sau agravarea simptomelor precedente

v'Pacientii cu maladii cardiovascuare sau diabet trebuie referiti cdt mai curand
posibil in sectiile specializate in caz de suspectie la suspectie la COVID-19 sau
complicatii ale BCV

v’ Apelati serviciul 112 pentru spitalizarea pacientilor!



Semnele de alarma in urgenta hipertensiva

Organul afectat Semnele de alarma

Starea generala

Creierul

Rinichii

Ochii
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Transpiratii reci, paliditate, febrd, scurgere nazald de
sange, tiuit in urechi

Senzatia de insuficienta de aer, durere in piept sau in
reglunea inimii, senzatla de batdi neregulate si / sau de
mai multe bétai ale inimi

Dureri de cap, ameteli, greatd, voma, convulsii, dereglari
de constienta: confuzie, somnolentd, pierderea
constientei, coma

Scéderea cantitatii de urind < 500 ml in ultimele 12 ore,
sange in urina

Dereglari de vedere, vedere incetosata, dedublarea
vederii etc.



Il Proiect

Pentru pacientii cu simptome COVID-19, explicati ca: |
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* Simptomele cheie ale infectiei COVID-19

* Pacientii si ingrijitorii trabuie sa urmeze recomandarile de autoizolare si
ingrijire la domiciuliu

* Pacientii peste 60 de ani sau cu comorbiditati trebuie sa urmeze tratament in
stationar

* Echipa mobila va veni pentru colectarea probelor biologice

* Parametrii care trebuie verificati zilnic si stabiliti modalitatea de raportare a
acestora medicului de familie

* Semnele de pericol sau de alarma si pe cine sa contacteze daca simptomele
lor se agraveaza



Mesaje cheie pentru pacienti

* Respectati recomadarile de autoizolare/carantina si de
igieno-epidemiologice

* Mentineti un stil de viata sanatos
e Continuati cu medicatia prescrisa pentru BCV

* Nu intrerupeti monitorizarea cardiac (TA, FCC) si
solicitati imediat sfatul unui medic in caz de deteriorare
a starii CV sau a starii generale!

e Cautati imediat ajutor medical daca intampinati
simptome precum dureri toracice sau simptome de
infectie respiratorie. Nu neglijati simptomele!
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(

Self isolated \
Hypertensive Patient
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