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HIPERTENSIUNEA ARTERIALA

Fiecare a 4-a persoana R ETY| Am doua solutii!
din Republica Moldova

nu stie ca are —
hipertensiune arteriala PREVIN HIPERTEN

De ce?

Hipertensiunea arteriala apare
fara semne de boala Vo

Nimic nu doare, te simti sanatos (L . /’O
Simti boala dupa ce ai pierdut 70% ; \ I /

din ca paCitatea fu nctiona la Alerg saumerg  Fac 6 exercitii Fac flexii de Meditez si
- = la plimbare, de rezistentd, antebrat, 8 minute practic
a OrganlsmUIUI 30 minute 30 minute de 3 ori pe yoga
de 3-5 ori de 3-5 ori saptamana

pe saptamana  pe saptamana

Fiecare a 3-a persoana

din Republica Moldova
sufera de hipertensiune
arteriala
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+ Dureri de cap ~ « Scéderea, panala

« Ameteli pierderea vederii

- Deregliri de memorie, » Inrosirea ochilor
de invatare

« Stéri de neliniste —
inexplicabile Este afectata inima
+ Schimbri pe

?Iecn’ucardiugramé
Este afectati inima = Invinetirea pielii,
O a unghiilor
« Senzatia de inaduseala
sau lipsa de aer la efort
- Senzatia de batai ale inimii
neregulate si/sau mai e S -\
multe batai « Edeme periferice
{umflarea picioarelor]

+ Schimbéri inanaliza | Administrez zilnic
B tratamentul
prescris de medic

: Reduc consumul
g de sare de masa
\ pandla5gqpezi

Reduc
consumul
de alcool

in cereale integrale,

Renunt
fructe si legume

la consumul
de tutun

CONTROLEZ

Sunt afectate organele
reproductive

« Disfunctie sexuala
+ Diminuarea libidoului
+ Dereglari de erectie

g Minigterul SinkLas, L i frmerfer
tuncl §i Pratectiei Soele !
al Republich Moldava TNy i e
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Respect modul sanatos
de viata
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Acest material este elaborat in cadrul activitafilor Proiectulul Viald Sanatoasa: reducerea poveri bolilor nefran le”, finantat de Biroul de cooperare al Elveliel si realizal de Institutul Elvelian Tropical si de Sanatate Publica
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