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Sarea iodata contine iod, un microelement esential cresterii si functiondrii normale a corpului uman.
Din acest motiv este important ca, in special, toate femeile gravide si cele care aldpteaza cat si copiii
detoate varstele sd foloseascdin alimentatia zilnicd doar sareaiodata.

Cantitatea de sare, utilizata in alimentatia zilnica, nu depaseste 3-5 grame. Nu e nevoe sd consumati mai
multa sare ca sa asigurati cantitatea de iod pentru familie si copii. E nevoe doar sa va asigurati ca sarea care
se consumain familie este ceaiodata!

Folositi sare iodatd lo fiecare preparare a hranel

Industria alimentara din Moldova a lansat
folosirea sarii iodate in alimente produse
industriale, iar acestea ofera o sursa
suplimentara si binevenita de iod in alimentatie.
Deci, nu e nevoe sa marim cantitatea de sare
iodata in alimentatia zilnica ca sa asiguram ca
familia si copii consuma suficient iod. E nevoie
doar ca sarea consumata sa fie iodata!

FOLOSITI SARE IODATA LA
FIECARE PREPARARE A HRANEI
PROASPETE, fie salate, tartine sau
bucate fierte si coapte. in plus,
folositi sarea iodata la muraturi,
conservare sau coacerea painii. )

Da.ca nificati o Sarcind
incepeti cit mai urgent sa consumati sare iodatal

Procesul de dezvoltare a creierului la fat
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incepe chiar din séptéména 3 4 a
IMPORTANT CA FEMEILE CARE PLANIFICA
O SARCINA SA PREIA CAT MAI URGENT
CONSUMUL SARII IODATE.

in insuficient sau lipsa iodului, suferd

acut dezvoltarea creierului la fat
deoarece nu se reuseste inmultirea si
ramificarea suficienta a celulelor
scoartei creierului (neuroni).

> Oferii copilor sare iodaté. n alnentatia zica

(" ESTE IMPERATIV CA COPIILOR
DE TOATE VARSTELE SA LI SE
OFERE DOAR SARE IODATA iN

ALIMENTATIA ZILNICA!
U

in copildrie si adolescentd, iodul este antrenat in
formarea si functionarea glandei tiroide, aceasta
producand hormoni ce asigura cresterea normala a
muschilor, formarea organelor de reproducere si
activitatea sistemului cardio-vascular.

Solurile si apele subterane in Moldova dar si in mai bine de 120 tari de pe glob nu m-ai contin
cantitati suficiente de iod si aceasta nu poate fi asimilat in plante sau de catre animale si om.
Pentru a asigura iod in alimentatia zilnica, majoritatea tarilor europene cat si SUA, Canada,
Australia si China promoveaza si urmaresc strict ca sarea comercializata sa fie iodata si aceasta
safie pelarg folositainindustria alimentara si crestereaanimalelor.






